= ADHD EN AUTISME: -
- MEER OVEREEN DAN JE DENKT! -

* ADHD EN AUTISME ZIJN ANDERS, MAAR HEBBEN OOK VEEL DINGEN GEMEEN.
DIT HEET: OVERLAPPENDE KENMERKEN.
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Je hersenen werken snel, ! AUTISME

je hebt veel ideeén en
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(WAT IS AUTISME?

Je hersenen verwerken
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* Veel energie,
snel afgeleid
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AANDACHT y: EN LICHAAM | PRIKKELS VERANDERING EN ORGANISEREN

Je hoofd zit vol gedachten Geluiden, licht, geuren, ‘ Veranderingen in plannen
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RUST EN HERSTEL | ANDERS ZIIN

Je kunt je heel graag Je kunt snel overstuur, Gesprekken begrijpen, Na een drukke dag heb je

en lang op één onderwerp boos of verdrietig zijn en oogcontact of vrienden | | g nodig om op te laden Je ziet de wereld op je
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